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Invitasjon til kurs:  

EU prosjekter - fra idé til søknad 
 
 

 
 
 

 

 
Dato: 16. – 17. november 2009 

Sted: KS Møtesenter, Oslo 
 
 
 

Osloregionens Europakontor inviterer sine medlemmer til å delta på kurs: 
EU-prosjekt - fra idé til søknad – et praktisk rettet prosjektutviklingskurs 
Denne gangen vil kurset ha spesiell fokus på prosjekter innen helse- og 

sosialområdet, men andre fagområder er også velkomne.  
 

 
Påmelding til: anita.trosdahl@osloregion.org  
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EU-prosjekter - fra idé til søknad 
 
 
 
Ønsker du å dele erfaringer med europeiske samarbeidspartnere i ditt 
utviklingsarbeid? Men du føler du trenger mer kunnskap om hva det innebærer 
å gå i gang med et europeisk prosjekt? 
 
Da kan Osloregionens Europakontors kurs - ”EU-prosjekter – fra idé til søknad” 
være noe for deg! 

 

 

Ansatte i Oslo, Drammen, Skedsmo, Hamar, Ringsaker, Stange og Løten kommune, 
kommunene i Kongsbergregionen, Høgskolen i Buskerud og fylkeskommunene Akershus, 
Buskerud, Hedmark, Oppland, Telemark, Vestfold og Østfold inviteres til kurset EU-
prosjekter – fra idé til søknad 16. og 17. november 2009. Kurset vil passe for 
ansatte som vurderer å gå i gang med et europeisk prosjekt og som ønsker en grundig 
innføring i arbeid med EU-prosjekter. Kurset vil finne sted på KS Møtesenter i Oslo.  
 

Kurset vil (se også vedlagte program): 

� Skissere EU-programmer Norge har anledning til å delta i; fordypning i programmer 
på helse- og sosialområdet, men andre programmer vil også bli presentert 

• Gå igjennom ulike faser i prosessen med å utvikle et EU-prosjekt – med en praktisk 
tilnærming og gruppearbeid 

• Reflektere rundt samarbeid på tvers av kulturer 

 

I tillegg vil språkcoach Siân Griffith gi deltakerne en innføring i EU-engelsk, 
møteledelse og kunsten å drive small-talk i internasjonale møter/prosjekter.  

 

Deltakere som allerede før kurset har en prosjektidé de ønsker å utvikle videre, vil få 
anledning til å presentere og diskutere denne. Deltakerne vil få anledning til å samtale 
om sitt prosjekt med Osloregionens Europakontor i løpet av kursoppholdet og i etterkant 
av kurset. Deltakere vil også få anledning til å avtale tid for oppfølging og veiledning med 
Osloregionens Europakontor. 
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PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
 
Påmelding Det er maksimalt 20 plasser til disposisjon. Påmelding skjer ved å 

returnere skjema til anita.trosdahl@osloregion.org (vedlegg 3). 
Påmeldingsfrist 23.oktober 2009. Påmeldingen er bindende for 
deltakeren.  

 

Kursavgift: Kurset arrangeres til selvkost og har en avgift på cirka 1900kr. Prisen 
kan avhenge av antall kursdeltagere. Dette dekker konferanselokaler 
med pauseservering, lunsj begge dager, en tre-retters middag samt 
innlegg fra eksterne foredragsholdere. Kursledere fra Osloregionens 
Europakontor stiller kostnadsfritt til kurs og etterfølgende veiledning 
da dette inngår i medlemmenes kontingent til Europakontoret.  

 

Betaling: Faktura for betaling oversendes deltakerne i etterkant av kurset. 
Påmeldingen er bindende og deltakere som ikke møter opp vil bli 
fakturert. 

  

Kurslokaler: 

 

 

KS Møtesenter 

Kommunenes Hus  

Adresse: Haakon VIIs g 9, 0161 Oslo, tlf: 24 13 27 50, 
www.kommuneneshus.no   

 

Beliggenhet: Vis-à-vis Nationalteateret stasjon 

 

Kursleder Anita Lindahl Trosdahl 

EU rådgiver 

Osloregionens Europakontor 

Tlf: + 47 23 46 16 78 

E-post: anita.trosdahl@osloregion.org  
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Program – dag 1 
 

16. november 2009 
 
 

 
09.30 – 10.00 Registrering og kaffe/te 
 
 
Kl. 10.00  Velkommen  

� presentasjon av Osloregionens Europakontor og kursdeltakere 
 
 
 

Kl. 10.30   EU-programmer Norge kan delta i 
� bakgrunn og kort presentasjon av sentrale programmer og prosjekteksempler 
� Hovedfokus på EUs programmer på helse- og sosialområdet 

 
 
11.15 Pause 
 
 
11.30  EU-programmer Norge kan delta i (forts.) 
 
 
Kl. 12.30 Lunsj 
 
 
Kl. 13.30 Prosjektutvikling I: forprosjektfasen 

� utgangspunkt for en prosjektidé 
� første prosjektskisse – hvilke elementer bør være med? 
� partnersøk og første kontakt med partnere 
� praktiske oppgaver underveis 
� utfylling av egen prosjektskisse 
 
 
Pause 

 
 
Kl. 15.15  Praktisk arbeid I: Plenumspresentasjon og diskusjon av prosjektideer 
 
 
Kl. 16.30 Våre erfaringer med EU-prosjekter - prosjekteksempler 
 
 
17.00  Slutt på dag 1 
 
 
Kveldsprogram:  
 
19.30   Aperitiff 
 
20.00   Middag 



     

 5

Program – dag 2 
 

17. november 2009 
 
 
 
Kl. 09.00 Prosjektutvikling II: søknadsfasen  

� sentrale dokumenter – utlysning, arbeidsplan – hvordan lese disse? 
� Elementer i søknadsskjema 
� Prosjektets struktur – arbeidspakker, rollefordeling i partnerskapet 
� Budsjettering og egenfinansiering 
� Hva skjer når søknaden er sendt? 
 

 
Kl. 10.30  Pause  
 
 
Kl. 11.00 Getting by in Brussels, v/ Siân Griffith, språkcoach (in English)  

� EU-sjargong 
� Møteledelse 

 
 
Kl.12.00  Lunsj 
 
 
Kl. 13.00  Praktisk arbeid II (v/Siân Griffith) 

� Elementer i søknadsskjema 
� deltakerne utarbeider prosjektstruktur og arbeidspakker 

 
  Plenumspresentasjon av praktisk arbeid 

 
 
Kl. 14.30 Pause 
 
 
Kl. 14.45 Godkjent prosjekt – hva nå? 
  - partnerskap – avtaler og kommunikasjon 
  - kultur?   
  - administrative utfordringer – hjelp å få? 
 
  Oppsummering og veien videre for prosjektideene 
  - fremdriftsplan 

- hvor kan du søke hjelp? 
 
 
16.00   Slutt 
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Påmeldingsskjema 
 
Jeg ønsker å delta på KURS I UTVIKLING OG GJENNOMFØRING AV EU-PROSJEKTER 16. og 17. 
november 2009: 
 
Etternavn: 
 
 

Fornavn: 

 
Arbeidssted: 
 
 

Stilling: 

E-post: 
 
 

Tlf: 

 
Fakturaadresse: 
 
 
 
 
 
 
Min prosjektidé/fagområde for mulig EU-prosjekt: (valgfritt) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Spesielle behov med hensyn til mat (allergi, vegetar etc.) 
 
 
 

Send utfylt skjema til: 
anita.trosdahl@osloregion.org 

Evt. per faks 23 46 15 11 

 


